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Frase: Si te embarazas, yo me casa-
ré contigo.

Respuesta: No me quiero arriesgar a quedar 
embarazada o a contagiarme de una enfermedad 
de transmisión sexual y no estoy preparada para 
casarme.

Frase: Anímate, toma un trago 
(o drogas). Esto te hará entrar 
en clima.

Respuesta: No gracias. No quiero emborracharme 
(elevarme) y no saber lo que hago.

Frase: Si tú no quieres, alguien 
querrá.

Respuesta: Bueno. Supongo que debes ir a buscar 
a esa otra persona.

Frase: Muchas(os) de tus amigas(os) 
lo están haciendo. Te estás quedan-
do atrás.

Respuesta: Lo que otros hagan es su asunto. Yo 
he decidido esperar. Esa es mi decisión.

Adaptado del Proyecto Haciéndose Cargo, American Home 
Economics Assn., 1990. Reimpreso con autorización. 
Adaptado de Educación para la Planificación de la Vida, 
Washington, DC: Centro para Opciones de Población, 1985; 
y Posponiendo el Compromiso Sexual: Una Serie Educativa 
para Personas Jóvenes  (Rev. Ed.) Atlanta, GA: Programa 
Emory Grady al Servicio del Adolescente, 1985. Reimpreso 
con autorización. 

Nota: La especificación del sujeto masculino / 
femenino en esta actividad, obedece a la natu-
raleza de esta dinámica.

Frase: Eres una parte de mí y yo soy 
una parte  tuya, así que seamos uno.

Respuesta: Hacerse uno significa matrimonio. 
¿Estás listo(a) para ese compromiso?

Frase: Yo me detendré cuando tú me 
lo pidas

Respuesta: Te estoy pidiendo ahora que dejes de 
presionarme.

Frase: Yo te amo déjame mostrarte 
cuánto.

Respuesta: Puedes mostrarme cuánto me amas no 
presionándome para que haga algo que no quiero.

Frase: Todo el mundo lo hace.

Respuesta: Bueno, yo no soy todo el mundo, yo 
soy yo. Además, no creo que todo el mundo lo 
esté haciendo. Las estadísticas dicen que eso no 
es verdad.

Frase: Si me amas, tendrías sexo 
conmigo.

Respuesta: Si me amas, vas a respetar mis sen-
timientos y no me empujarás a hacer algo para lo 
que no estoy preparado(a).
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